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Die Phasenverschiebung ist der Zeitunterschied zwischen höchster Temperatur auf der 

Außenoberfläche und höchster Temperatur auf der Innenoberfläche des Außenbauteils.

Günstig sind Werte zwischen 8 und 12 Stunden.

Phasenverschiebung

PhasenverschiebungPhasenverschiebung
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Temperatur Temperatur -- AmplitudendAmplitudendäämpfungmpfung

Die Temperaturamplitudendämpfung beschreibt den Unterschied zwischen der Temperatur-

schwankung auf der Außenoberfläche gegenüber der Temperaturschwankung auf der 

Innenoberfläche des Außenbauteils. 

Bei Werten unter 2,5 % spielt die Phasenverschiebung kaum noch eine Rolle.

Temperatur-Amplitudendämpfung
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Temperaturamplitudenverhältnis (TAV)
und Phasenverschiebung ηηηη
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Temperaturamplitudenverhältnis (TAV)
und Phasenverschiebung ηηηη

Blech Iso-Panel
mit Dämmstoff
λλλλ = 0,04 W/(mK)
d = 100 mm
U = 0,37 W/(m²K)

TAV = 0,70 
η = 2,06 Std.
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Temperaturamplitudenverhältnis (TAV)
und Phasenverschiebung ηηηη

Blech Iso-Panel
mit Dämmstoff
λλλλ = 0,04 W/(mK)
d = 100 mm
U = 0,37 W/(m²K)

TAV = 0,70 
η = 2,06 Std.

Porenbeton 
λλλλ = 0,14 W/(mK)
d = 250 mm 
U = 0,51 W/(m²K)

TAV = 0,11
η = 10,84 Std.
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J/m²K4.5003.000165.000137.500110.000Gespeicherte Wärmemenge Qs

Stunden3,052,0613,711,49,20Phasenverschiebung η

-0,660,700,050,110,18Temperaturamplitudenverhältnis (TAV) ν

Stunden4,692,0898,0867,9943,69Auskühlzeit tA

J/(m²K s0,5)3535277277277Wärmeeindringzahl b

W/(m²K)0,260,370,430,510,63Wärmedurchgangskoeffizient U (Wand) 

J/kgK1.5001.5001.0001.0001.000spezifische Wärmekapazität c

W/(mK)0,040,040,140,140,14Wärmeleitfähigkeit λR

m0,150,100,300,250,20Schichtdicke s

Dimension
Dämmstoff 
40 kg/m³

Porenbeton 
550 kg/m³

Kriterien

Wärmetechnische Kennwerte
verschiedener Baustoffe im Vergleich


